
「高齡患者的緩和醫療介入與病主法的應用」課程 

 

一、 訓練目的: 

在高齡社會的浪潮下，緩和醫療已成為照護老年病人的核心

策略。本課程探討「高齡緩和醫療介入與病人自主」的交會點，

強調如何在延緩死亡與尊重生命尊嚴間尋求平衡。 

隨著台灣人口老化，高齡患者常面臨多重慢性病痛、失能與

末期照護需求。緩和醫療介入不僅緩解生理症狀，更涵蓋心理、

社會與靈性支持。然而，醫療決策常陷入「過度治療」困境，忽

略病人自主權。課程將剖析病人自主的核心原則，包括知情同意、

預立醫療決定（AD）、DNR（Do Not Resuscitate）等工具，以及家

屬與醫療團隊的角色衝突。透過案例討論、倫理辯論與實務模擬，

我們將學習如何運用共享決策模式，讓高齡病人主導生命尾聲。

最終，培養參與者具備人文關懷與專業技能，實現「以病人為中

心」的緩和照護。 

二、 訓練目標 

利用課堂講授、學員互動教學方式，提供安寧及臨床護理人

員對病主及安寧照護知識及常見問題之處理，使能增進專業知能

且應用於照護末期病人上，以期臨床工作的同仁能在忙碌緊湊的

工作中，在照顧上運作更成熟，確保決策品質，提升醫病關係。 

三、 主辦單位：苗栗縣護理師護士公會 

四、 承辦單位 :衛生福利部苗栗醫院 

五、 參加對象：苗栗縣護理師護士公會會員 80 位名額 

六、 訓練時間﹕ 

115 年 02 月 05 日(W 四) 13：00-16：00； 12:40-12:50 報到 

七、 訓練地點 

衛生福利部苗栗醫院第三會議室 



八、 報名方式：免費，自即日起報名至 1 月 29 日截止或額滿止。欲

參加會員一律請上苗栗縣護理師護士公會網站線上報名 

(http://www.mlna.org.tw) 

九、 教育積分申請：申請護理人員繼續教育積分、公務人員學習時數

登錄。  

十、 課程表 

時間 主題 主講者 

12:40-12:50 報到 

12:50-13:00 致詞與課程簡介 
解旻容理事長/ 

曾宜樺主任 

13:00-13:50  高齡緩和 黃曉峰醫師 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 病主法運用 黃曉峰醫師 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 末期倫理決策 黃曉峰醫師 

15:50-16:00 討論與回饋 全體人員 

16:00 散會  

十一、 講師簡介： 

 黃曉峰醫師 

英國倫敦大學國王學院緩和療護暨政策研究所 

臺中榮民總醫院緩和療護病房醫師 

專長： 癌末安寧療護、病人自主權利法 

十二、 請自備環保杯；報名後如不能出席請上網取消，開課前 1 星期內則請撥

打(037)261920 轉 2249 或 2203 梁護理師取消。 

 

http://www.mlna.org.tw/

