
苗栗縣護理師護士公會 

114 年學校衛生會員增能研習計畫 

 

一. 目的:為提升學校護理人員之校園照護能力，逐步規劃學校護理人員繼續教育 

     課程，擬藉由研習授課及新知實務應用，進而提升照護他人品質，創造 

     校園整體健康局面，維繫校護專業形象。 

二.主辦單位：苗栗縣護理師護士公會 

三.承辦單位：福基國小/獅潭國中 

四.參加對象：苗栗縣護理師護士公會之學校衛生會員 

五.研習時間：114 年 7月 4日(星期五)08：30~16：10 

六.研習地點 : 苗栗縣政府衛生局 401 會議室 

(苗栗縣後龍鎮大庄里 21鄰光華路 373 號) 

七.報名方式： 1.免費，午餐請自理 

              2.公務員請上公務人員終生學習入口網登錄及至苗栗縣護理師護

士公會網站報名(http://www.mlna.org.tw/)。恕不接受現場報

名。 

八.報名日期：114 年 6月 04 日起至 114 年 6月 25 日截止(此場研習限額 80 名報名

額滿截止，並以學校衛生會員優先)。  

九.本課程護理人員繼續教育專業積分已申請,全程參加者核給公務人員認證時數。 

十.課程表： 

時  間 主   題 主講人 

08：30~08：50 報  到 

08：50~09：00 【始業式】開幕與歡迎 

衛生福利部疾病管制署 長官 

杏陵醫學基金會 

臺灣師範大學師資培育學院 

助理教授  高松景 

09：00~9：50 

（50） 

【專題講座(一)】愛知 love 

從 108 健體領域性教育課綱 

談「愛滋防治教育」 

臺灣師範大學 

師資培育學院助理教授 

高松景 

9：50~10：00 休   息 

10：00~10：50 

（50） 

【專題講座(二)】青春 go 

青春期保健，教什麼？如何教？ 

新北市積穗國中補校主任 

龍芝寧 

10：50~11：00 休   息 

11：00~11：50 

（50） 

【專題講座(三)】安全 e 起來 

網路交友，教什麼？如何教？ 

新北市積穗國中補校主任 

龍芝寧 

http://www.mlna.org.tw/


11：50~13：00 午   餐 

13：00~14：40 

（100 分鐘） 

【性教育主題密室逃脫)】 

    1.分組實際操作與體驗 

    2.分組討論 

   「e 起 go love」活動式課程教學說明」 

臺灣師範大學 

師資培育學院助理教授 

高松景 

新北市積穗國中補校主任 

龍芝寧 

新北市海山高中教師 

顏麗娟 

14：40~14：50 休   息 

14：50~15：40 

（50 分鐘） 

【性教育數位教學媒材設計】 

1.國小性教育- Holiyo 密室逃脫遊戲 

   2.國中性教育– Google 表單自主學習 

新北市積穗國中補校主任 

龍芝寧 

15：40~16：10 

【綜合座談】綜合座談與結業式 

◎活動討論與回饋 

◎問卷評量 

杏陵醫學基金會 

臺灣師範大學 

師資培育學院助理教授 

高松景 

16：10 賦   歸 

 

十一. 講師簡介：依課程順序 

  (一) 高松景  臺灣師範大學師資培育學院助理教授 

               台灣師範大學衛生教育研究所 衛生教育系所 

               《專長》性教育、愛情學、健康教育課程設計、教材教法、 

                       臺北市 2007 年度優良教師、2009 年中華民國教育學術    

                       團體聯合會「木鐸獎」、2011 年教育部教學卓越獎、2019 

                       年第二屆國際華人醫學家心理學家聯合會傑出獎                      

   

  (二) 龍芝寧  新北市積穗國中補校主任 

               國立台灣師範大學 衛生教育系所 

 

  (三) 顏麗娟  新北市海山高中教師 

             健康教育教學、健康促進學校實務 

   

十二、活動聯絡人: 福基國小張淑真護理師 電話: 224020 轉 226 

獅潭國中張益菁護理師 電話:931328 轉 700 

備註: 

   1.為響應環保，不提供紙本講義，並請自備環保杯。 

 2.有呼吸道等感冒症狀應應盡避免參加課程，參加者建議戴口罩。  

 


