
「藝起陪你走過--藝術治療於安寧療護」課程 

一、 訓練目的: 

在生命旅程的終點，陪伴往往比言語更有力量。《藝起陪你走過--藝術治療

於安寧療護》課程，旨在透過藝術治療的實務經驗與創作體驗，引導學員探索

非語言溝通的深層力量，並自身體驗如何以藝術創作做為陪伴末期病人與家屬

的療癒工具。課程將結合理論講述、臨床故事分享與實際操作，帶領參與者認

識藝術治療在悲傷、失落與四道人生過程中的應用，並促進醫療團隊的自我覺

察與情緒調節能力。期望透過這場共感與創造的旅程，為照護關係注入溫柔的

力量，陪伴每一段獨特而珍貴的告別時光。 

二、 訓練目標 

本課程由專業藝術治療師授課，介紹藝術治療在安寧療護中的基本理念與

實務操作，協助醫療與照護人員理解如何透過藝術協助末期病人與家屬表達情

緒、面對死亡與建立意義感，進而提升照護品質與人文關懷。 

三、 主辦單位：苗栗縣護理師護士公會 

四、 承辦單位 :衛生福利部苗栗醫院 

五、 參加對象：苗栗縣護理師護士公會會員 80位名額 

六、 訓練時間﹕ 

114年 6月 25日(W三) 13：00-16：00； 12:40-12:50報到 

七、 訓練地點 

衛生福利部苗栗醫院第三會議室 

八、報名方式：免費，自即日起報名至 6月 16日截止或額滿止。 

欲參加會員一律請上苗栗縣護理師護士公會網站線上報名

(http://www.mlna.org.tw)) 

九、 教育積分申請：申請安寧繼續教育、護理人員繼續教育積分、公務人員及

學習時數登錄。 

 

 

http://www.mlna.org.tw/


十、 課程表 

時間 主題 主講者 

12:40-12:50 報到 

12:50-13:00 致詞與課程簡介 

解旻容主任/ 

曾怡樺主任 

13:00-13:50 藝術治療與安寧療護概論 
王華雯 

藝術治療師 

13:50 -14:00 休息 

14:00-14:50 藝術治療與實務示範 
王華雯 

藝術治療師 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50     臨床應用與照護技巧 
王華雯 

  藝術治療師 

15:50-16:00 散會 

十一、講師簡介： 

 王華雯藝術治療師 

     Leeds Metropolitan University藝術心理治療 

臺中榮總家醫部安寧緩和醫學科藝術治療師  

崇仁醫護管理專科學校任講師 

 東海大學推廣部兼任講師 

專長:失落哀傷、自我探索與成長、情緒表達與紓壓、心理創傷 

十二、請自備環保杯；報名後如不能出席請上網取消，開課前 1星期內則請 

打(037)261920轉 2249梁護理師取消。 

 


