「安寧緩和全人照護及病人權利」課程
1、 訓練目的:
安寧緩和醫療照護之發展具備「五全照顧」之特色，是一種積極治療的態度緩和身體不適，讓患者安詳且有尊嚴地走過生命的最後旅程，也讓家屬能順利地度過死亡所帶來的悲傷期，以達到平靜安寧、生死兩無憾。包括：(1)全人照顧 (2)全家照顧(3)全隊照顧(4)全程照顧 (5)全社區照顧
安寧緩和醫療照護高人性化的照顧方式，是社會文化中重視個人價值及病人權益的一種覺醒，死亡不應被視為是一生的終結，而要採取另一種積極看法，把死亡當成圓滿生命意義的重要環節。安寧緩和醫療照護制度的建立，除了嘉惠癌症末期病人及其家屬外，更重要的是代表人類對生命的看法正在改變。在愈來愈多人有此理念，醫生更要提供病人正確的資訊，使患者有機會理解自己可為自己的生命做什麼選擇。
所有生命都有其獨一無二的價值，而每個人的價值觀更需要受尊重且被保障，《病人自主權利法》就是基於這樣的基本人權應運而生。透過這樣醫療自主權的表達，可尊重病人醫療自主意願，保障其尊嚴與善終權益；也讓病人、家屬、醫療團隊三方在「預立醫療照護諮商」（Advance care planning，ACP）過程中，瞭解病人真實願望，以達促進醫病關係和諧的目的，同時減輕家屬面對病人離世時的茫然與不知所措，並因為將決定權交還給病人，降低家屬幫他人做決定所造成的內疚與自責，進而因著尊重和支持病人的決定，體認到自己是實現病人願望的幫助者。
本演講藉由案例的討論，探討從意願表達、接受諮商、形成書面文字、以及達到臨床條件時，醫療團隊的角色與實際運作方式。歡迎踴躍報名參加。
2、 訓練目標
利用課堂講授、學員互動教學方式，提供安寧及臨床護理人員對病人權利及安寧照護知識及常見問題之處理，使能增進專業知能且應用於照護末期病人上，以期臨床工作的同仁能在忙碌緊湊的工作中，在照顧上運作更成熟，確保決策品質，提升醫病關係。
3、 主辦單位：苗栗縣護理師護士公會
4、 承辦單位 :衛生福利部苗栗醫院
5、 參加對象：苗栗縣護理師護士公會會員80位名額
6、 訓練時間﹕
[bookmark: _Hlk494031435]111年06月09日(W四) 13：00-17：00； 12:40-12:50報到
7、 訓練地點
衛生福利部苗栗醫院第三會議室
八、報名方式：免費，自即日起報名至6月1日截止或額滿止。
欲參加會員一律請上苗栗縣護理師護士公會網站線上報名(http://www.mlna.org.tw))
9、 教育積分申請：擬申請護理人員繼續教育積分及公務人員學習時數登錄。
10、 課程表
	時間
	主題
	主講者

	12:40-12:50
	報到

	12:50-13:00
	致詞與課程簡介
	廖秀慧理事長/
陳素惠主任

	13:00-14:40
	安寧緩和全人照護
	黃曉峰醫師

	[bookmark: _GoBack]14:40 -14:50
	休息

	14:50-16:30
	病人權利
	黃曉峰醫師

	16:30-17:00
	討論與回饋
	全體人員

	
	散會
	


十一、講師簡介：
· 黃曉峰醫師
英國倫敦大學國王學院緩和療護暨政策研究所
臺中榮民總醫院緩和療護病房醫師
專長： 癌末安寧療護、病人自主權利法
十二、請自備環保杯；報名後如不能出席請上網取消，開課前1星期內則請撥打(037)261920轉2249或2203張護理師取消。
