
長期照護專業品質訓練研習會 

一、辦理目的：(1)增進長照機構工作人員對於品質管理觀念之了解與應用，強化長照機構人員操 

                 作及落實品質指標監測之能力。 

              (2)藉由導入人性化照顧之自立支援照顧模式，幫助失能長輩恢復自主生活能力， 

                 以提升長輩生活品質及機構照顧品質。 

二、活動日期：110 年 06 月 09 日（星期三 ）08:30-08:50 報到～16:10 

三、活動地點：大千綜合醫院 碧英大樓 9 樓國際會議廳 

四、主辦單位：苗栗縣護理師護士公會 

五、協辦單位：苗栗縣長照管理中心、大千綜合醫院 

六、報 名 費：免費(午餐自理) 

七、參加對象：苗栗縣護理師護士公會會員、長照機構之工作人員。 

八、教育積分:護理人員、長期照顧服務人員繼續教育積分申請中。 

九、報名方式：免費參加，名額 100 位，自即日起請線上報名(http://www.mlna.org.tw)  至 110 年 6

月 6 日截止或額滿止。  

如欲取消報名請聯絡，護理部王姿茜管理師或吳盈蘭管理師  電話：037-357125

＃62211/62220；e-mail：nq@dachien.com.tw/c273@dachien.com.tw 

十、授課模式：課堂講授、互動討論。 

十一、課程內容︰ 

時   間 課  程  內  容 課程目標 主講人/主持人 

08:30-08:50  報到 工作人員 

08:50-09:00 課程簡介  

苗栗縣護理師護士公會

廖秀慧理事長 

大千綜合醫院護理部 

解旻容主任 

09:00-10:30 品質指標監測真因分析 

從平時收集指標數據中發現問題， 

解自身指標趨勢，進一步作為品改 

善之依據。 

台灣樂齡健康促進協會 

朱凡欣秘書長 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 品質指標監測改善方案 

透過指標資料收集共同找出解決問 

題方法，強化品質指標操作及應能 

力。 

台灣樂齡健康促進協會 

朱凡欣秘書長 

12:10-13:00  休息  

13:00-14:30 自立支援照顧模式介紹 

了解日常生活通能(ADL)的照顧，

落實四大基本照顧策略，包括水、

飲食、排便、運動之四大原則，預

防延緩失能計畫實務分享，協助長

輩恢復自理功能。 

自立支援照顧專業發展

協會 

廖志峰秘書長 
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時   間 課  程  內  容 課程目標 主講人/主持人 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 
自立支援照顧模式在生

活照顧之應用 

透過各種照顧方法，導入 3 不”不尿

布、不約束、不臥床的照顧模式，

協助長輩脫離被綑綁的人生。 

自立支援照顧專業發展

協會 

廖志峰秘書長  

16:10 賦歸 

十二、上課規則 

(一)簽到/退規定： 

1.全天研習活動，學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退。 

2.未依前述規定辦理簽到及簽退者，恕無法給予護理及長期照顧服務人員繼續教育積分。 

(二)遲到及早退規定： 

1.遲到：指第一堂課程上課後 10 分鐘內未到。 

2.早退：指最後一堂課程結束前 10 分鐘提早離席。 

3.凡遲到或早退者，報到現場恕不受理簽到、退作業。 

(三)不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育積分。 

(四)此學術活動均不接受現場報名。 

(五)本課程不發予研習會證明書，將主動申請護理人員及長期照顧服務人員繼續教育積分，申請

通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分，請學員自行查詢積分及下載上課紀錄。 

(六)請各學員攜帶外套，以防會場冷氣過冷。 

(七)上課地點提供茶水，為了讓地球更好，響應環保請自備水杯。 

(八)本活動地點停車不便，院內外均有收費停車場，停車費用需自理，請以搭乘大眾交通運輸工 

具為主。 

(九)為珍惜資源並保障多數學員參與免費研習活動之權益，報名不克出席者，請上網取消報名或

開課日 1 個星期內電話取消。 

十三、請與會學員配合以下事項：  

(一)若有 14 天大陸旅遊史，且有發燒或呼吸道症狀請勿進入會場。  

(二)入場請配戴口罩。  

(三)若有身體不適請與現場工作人員聯繫並儘速就醫 


